
Feuille de route







L ’ U l t r a  r a n d o n n é e  1 3  e s t  u n e  é p r e u v e  d e  r a n d o n n é e
d ’ e n d u r a n c e  a u t o u r  d e  l ’ é t a n g  d e  B e r r e  o r g a n i s é e  p a r  l a
F F R a n d o n n é e  1 3 .  

D e u x  d i s t a n c e s  s o n t  p r o p o s é e s ,  5 5  k i l o m è t r e s  e n  l i g n e
s u r  l a  r i v e  s u d  e t  o u e s t  d e  l ’ é t a n g  e t  u n e  b o u c l e  d e  1 2 2
k i l o m è t r e s  q u i  e n  f a i t  l e  t o u r  c o m p l e t .  C e s  d i s t a n c e s  s e
f o n t  d a n s  l e  w e e k - e n d ,  d e  j o u r  c o m m e  d e  n u i t ,  à  a l l u r e
l i b r e  e t  e n  s e m i  a u t o n o m i e .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n  t e r r a i n  e n
g r a n d e  p a r t i e  e n  m i l i e u  n a t u r e l  a v e c  s e s  r i s q u e s .

I l  n e  s ’ a g i t  p a s  d ’ u n e  c o u r s e ,  i l  n ’ y  a  p a s  d e  c l a s s e m e n t  e t
a u c u n e  r o u t e  n ’ e s t  f e r m é e ,  v o u s  d e v e z  r e s p e c t e r
s c r u p u l e u s e m e n t  l e  c o d e  d e  l a  r o u t e  e t  a d o p t e r  d e
b o n n e s  c o n d u i t e s  d e  p a r t a g e  d e  l ’ e s p a c e  u r b a i n  c o m m e
n a t u r e l .

L e  t o u r  c o m p l e t

L e  t o u r  c o m p l e t  s e  f a i t  e n  d e u x  é t a p e s  d i s t i n c t e s  :

L e  s a m e d i  d e  S a i n t  C h a m a s  à  M a r i g n a n e  p a r  l e  c ô t é  E s t
a v e c  u n  d é p a r t  l i b r e  d e  5 h 0 0  à  8 h 0 0
U n  a r r ê t  à  M a r i g n a n e
U n  d e u x i è m e  d é p a r t  l e  s a m e d i  à  2 3 h 3 0  d e  M a r i g n a n e   
p o u r  r e j o i n d r e  S a i n t  C h a m a s  p a r  l e  c ô t é  O u e s t .  

A  v o u s  d e  d é f i n i r  l e  m e i l l e u r  h o r a i r e  d e  d é p a r t  d e  S a i n t
C h a m a s ,  s e l o n  v o t r e  r y t h m e  e t  v o t r e  g e s t i o n  ;  e s t - c e  q u e
v o u s  a l l e z  v i t e ,  l e n t e m e n t ,  p r é f é r e z - v o u s  v o u s  a r r ê t e r
l o n g t e m p s  à  M a r i g n a n e  o u  p e u  ?

S o n t  c o n s i d é r é s  c o m m e  f i n i s s e u r s  l e s  c o n c u r r e n t s
a r r i v a n t  a v a n t  2 3 h 3 0  à  M a r i g n a n e  l e  s a m e d i  e t  a v a n t
1 7 h 3 0  à  S a i n t  C h a m a s  l e  d i m a n c h e .  I l  n ’ e s t  p a s  d e m a n d é
d ’ a n n o n c e r  e n  a m o n t  v o t r e  h e u r e  d e  d é p a r t .

L e  d e m i  t o u r

L à  c ’ e s t  p l u s  s i m p l e ,  v o u s  p a r t e z  à  2 3 h 3 0  d u  g y m n a s e
S a i n t  P i e r r e  à  M a r i g n a n e  e t  v o u s  d e v e z  r a l l i e r  l e  g y m n a s e
M i m i  B o n i f a y  d e  S a i n t  C h a m a s  a v a n t  1 7 h 3 0

L ’ É P R E U V E



S e  r e n d r e  a u  d é p a r t

L e  d é p a r t  s e  f a i t  a u  g y m n a s e  M i m i  B o n i f a y ,  p l a c e  d u
C h a m p s  d e  M a r s  à  S a i n t  C h a m a s .
S a i n t  C h a m a s  e s t  d e s s e r v i  p a r  l a  l i g n e  T E R  A v i g n o n  -
M a r s e i l l e .  L a  g a r e  e s t  à  1 , 5  k m  d u  d é p a r t .

A V A N T  L ’ É P R E U V E  -
T O U R  C O M P L E T

Marseille

Avignon

Cavaillo
n

Salon de Provence

Miramas

Saint C
hamas

Pas des Lanciers

Vitrolles

Rognac

Liaison TGV Liaison TGV Liaison TGV

V o u s  p o u v e z  t r o u v e r  v o t r e  h o r a i r e  i c i  

R e t r a i t  d e s  d o s s a r d s

L e  r e t r a i t  d e s  d o s s a r d s  s e  f e r a  d i r e c t e m e n t  s u r  p l a c e
a v a n t  l e  d é p a r t  d e  l ’ é p r e u v e .

S t a t i o n n e m e n t

V o u s  t r o u v e r e z  d e s  p l a c e s  :  
p a r k i n g  p u b l i c  a u  n o r d  d u  p o r t  d e  P e r t u i s
P l a c e  d u  8  m a i  1 9 4 5
A v e n u e  M a x  D o r m o y

I l  e s t  p o s s i b l e  d e  v o u s  r é c u p é r e r  à  l a  g a r e  d e  S a i n t -
C h a m a s  l e  s a m e d i  m a t i n  :  é c r i v e z  à  L b o n z i @ f f r a n d o n n e e . f r

E t  o n  v o u s  i n c i t e  à  c o v o i t u r e r ,  u n e  p l a t e f o r m e  e s t  m i s e  à
v o t r e  d i s p o s i t i o n  :  p l a t e f o r m e  

https://maps.app.goo.gl/QsZUWMybDbGsSMq29
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur?&&&&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=22639270532&gbraid=0AAAAADKDLjaytcv_LbPPQzT7pYG2I8CDj&gclid=Cj0KCQiA4eHLBhCzARIsAJ2NZoLb8ksHLpseFoZuEXpqBPUsJ875vzxpvTYk7x6UGLodjzhmayAtB7YaAtamEALw_wcB
https://www.ter.sncf.com/sud-provence-alpes-cote-d-azur?&&&&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=22639270532&gbraid=0AAAAADKDLjaytcv_LbPPQzT7pYG2I8CDj&gclid=Cj0KCQiA4eHLBhCzARIsAJ2NZoLb8ksHLpseFoZuEXpqBPUsJ875vzxpvTYk7x6UGLodjzhmayAtB7YaAtamEALw_wcB
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/7f3lcb
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/7f3lcb


A V A N T  L ’ É P R E U V E  -
D E M I  T O U R

S e  r e n d r e  a u  d é p a r t

L e  d é p a r t  s e  f a i t  a u  g y m n a s e  S a i n t  P i e r r e ,  a v e n u e  d u
G é n é r a l  D e  G a u l l e  à  M a r i g n a n e .  
L e  s t a t i o n n e m e n t  p e u t  s e  f a i r e  l e  l o n g  d u  c a n a l  ;  i c i  
O n  v o u s  i n c i t e  à  c o v o i t u r e r ,  u n e  p l a t e f o r m e  e s t  m i s e  à
v o t r e  d i s p o s i t i o n  :  p l a t e f o r m e

S i n o n ,  v o i c i  u n  p l a n  d e  l ’ a c c e s s i b i l i t é  e n  t r a n s p o r t s  e n
c o m m u n  v i a  l e  T E R  M a r s e i l l e  -  A v i g n o n .

U n e  n a v e t t e  e s t  p r o p o s é e  d e p u i s  S a i n t  C h a m a s  ( c o m p l è t e
à  c e  j o u r ) .
L a  n a v e t t e  v o u s  r é c u p è r e  p l a c e  d u  8  m a i  1 9 4 5  à  S a i n t
C h a m a s  l e  s a m e d i  à  p a r t i r  d e  2 0 h 3 0  p o u r  v o u s  e m m e n e r
a u  p o i n t  d e  d é p a r t  à  M a r i g n a n e .  
E l l e  v o u s  p e r m e t  d e  r é c u p é r e r  v o t r e  v é h i c u l e  u n e  f o i s
l ’ é p r e u v e  t e r m i n é e .

Avignon

Cavaillo
n

Salon de Provence

Miramas

Saint C
hamas

Rognac

Vitrolles

Pas des Lanciers

Marseille

Liaison TGV Liaison TGV Liaison TGV

GYMNASE SAINT PIERRE

4,5 km jusqu’au
gymnase
Bus n°5

https://maps.app.goo.gl/xwNgiVGPacPS5z1a6
https://maps.app.goo.gl/3Vdy2unxvd2ZPRyJA
https://maps.app.goo.gl/3Vdy2unxvd2ZPRyJA
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/k7477n


Code promo : ULTRA BASTIDE
7 chemin du petit mas, Martigues (35 km Saint Chamas et 20 km

Marignane) - 04.42.80.72.34

Nous vous présentons un hébergeur qui soutient la FFRandonnée13
et l’Ultra Randonnée 13



M a t é r i e l  o b l i g a t o i r e  
V o t r e  d o s s a r d
R é s e r v e  d ’ e a u  d e  2  l i t r e s  m i n i m u m ,  p a s  d e  p o i n t s  d ’ e a u
h o r s  r a v i t a i l l e m e n t s
R é s e r v e  a l i m e n t a i r e
U n  g o b e l e t  ( p a s  d e  v e r r e  s u r  l e s  r a v i t a i l l e m e n t s )
T é l é p h o n e  m o b i l e  a l l u m é  a v e c  n u m é r o  d u  P C  s é c u r i t é  :
0 6 . 3 1 . 3 6 . 5 4 . 4 4
L a m p e  f r o n t a l e
G i l e t  r é f l é c h i s s a n t
C h a u s s u r e s  d e  r a n d o n n é e  o u  d e  t r a i l
C o u v e r t u r e  d e  s u r v i e  e t  s i f f l e t

P o u r  l e  r e s t e ,  à  v o u s  d e  f a i r e  v o t r e  p a q u e t a g e .

A u c u n  p o r t  d e  m a t é r i e l  n e  s e r a  f a i t  p a r  l ’ o r g a n i s a t i o n ,
v o u s  d e v e z  ê t r e  a u t o n o m e s .

R e s p e c t  d e s  l i e u x
V o u s  n e  l a i s s e z  r i e n  d e r r i è r e  v o u s
V o u s  s u i v e z  l e  s e n t i e r  d e  l ’ é p r e u v e
V o u s  é v i t e z  l e s  n u i s a n c e s  s o n o r e s  n o t a m m e n t  l a  n u i t
N e  p a s  t a p e r  a v e c  d e s  b â t o n s  s a n s  e m b o u t s  d a n s  l e s
g y m n a s e s
Ê t r e  r e s p e c t u e u x  d e s  l i e u x ,  d e s  b é n é v o l e s  e t  d e s  a u t r e s
p a r t i c i p a n t s
P o r t e r  a s s i s t a n c e  à  u n  a u t r e  c o n c u r r e n t  e n  c a s  d e
d a n g e r

L e s  r a v i t a i l l e m e n t s
D e s  z o n e s  d e  r a v i t a i l l e m e n t s  s o n t  p r é v u e s  t o u t  a u  l o n g
d u  p a r c o u r s  ( o u v e r t u r e  p o u r  u n  r y t h m e  d e  m a r c h e ) .
I l  y  a  d e s  s a n i t a i r e s ,  d e  l ’ e a u  e t  à  m a n g e r  à  t o u s  l e s
r a v i t a i l l e m e n t s  ;  d e s  d o u c h e s  e t  d e s  o s t é o s  à  M a r i g n a n e
e t  S a i n t  C h a m a s  e t  d e  q u o i  d o r m i r  à  M a r i g n a n e .

P E N D A N T  L ’ É P R E U V E



S u i v i  e t  a b a n d o n  

V o t r e  d o s s a r d  e s t  m u n i  d ’ u n e  p u c e  ;  v o u s  d e v e z  v o u s
p r é s e n t e r  à  c h a q u e  r a v i t a i l l e m e n t  e t  f a i r e  s c a n n e r  v o t r e
d o s s a r d .

V o s  p r o c h e s  p e u v e n t  v o u s  s u i v r e  e n  d i r e c t  v i a  c e  l i e n .

V o s  p r o c h e s  p e u v e n t  f a i r e  o f f i c e  d ’ a s s i s t a n c e  m a i s  o n
l e u r  d e m a n d e r a  d e  n e  p a s  e n c o m b r e r  l e s  z o n e s  d e
r a v i t a i l l e m e n t  e t  d e  t o u t  f a i r e  à  l ’ e x t é r i e u r  d e  c e l l e s - c i .

E n  c a s  d ’ a b a n d o n ,  v o u s  d e v e z  v o u s  r e n d r e  a u  p o i n t  d e
r é c u p é r a t i o n  l e  p l u s  p r o c h e  i n d i q u é  s u r  c h a q u e  o u t i l
e n v o y é .

L à ,  v o u s  t é l é p h o n e z  a u  P C  s é c u r i t é  ( 0 6 . 3 1 . 3 6 . 5 4 . 4 4 )  q u i
e n v e r r a  q u e l q u ’ u n  v o u s  c h e r c h e r .
A  c e r t a i n s  m o m e n t s ,  i l  y  a  d e  n o m b r e u x  a b a n d o n s ,  d a n s
c e  c a s  o n  v o u s  e m m è n e  d a n s  u n  p r e m i e r  t e m p s  a u  p o i n t
d e  r a v i t a i l l e m e n t  l e  p l u s  p r o c h e  p o u r  e n s u i t e  v o u s
r a m e n e r  à  S a i n t  C h a m a s .

B a l i s a g e  

U n  b a l i s a g e  p r o v i s o i r e  à  l a  r u b a l i s e  e s t  i n s t a l l é  p a r  d e s
b a l i s e u r s  b é n é v o l e s .  

M a i s  é t a n t  d a n s  u n  t e r r i t o i r e  u r b a i n  e t  f a c i l e m e n t
a c c e s s i b l e ,  l e  s u r b a l i s a g e  e s t  c h a q u e  a n n é e  d é t é r i o r é  s u r
d i f f é r e n t e s  z o n e s ,  o n  v o u s  e n j o i n t  d o n c  à  p r é p a r e r  v o t r e
é v è n e m e n t  e t  à  ê t r e  u n  m a x i m u m  a u t o n o m e  d a n s  v o t r e
n a v i g a t i o n  v i a  l e s  o u t i l s  e n v o y é s .

U n  t r a c e  g p x  e s t  e n v o y é  e t  l e  c i r c u i t  e s t  m i s  s u r  M a R a n d o
e t  g o o g l e  M a p s .  O n  v o u s  d e m a n d e  d o n c  d ’ a j o u t e r  u n e  d e s
a p p l i c a t i o n s  e n  a m o n t  e t  d e  l e s  t e s t e r  p o u r  é v i t e r  t o u t
p r o b l è m e  l e  j o u r  J .  O n  n e  p e u t  p a s  s é c u r i s e r  l ’ e n s e m b l e
d u  p a r c o u r s  f a c e  à  c e s  n u i s a n c e s .

P E N D A N T  L ’ É P R E U V E

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kms.fr%2Fv5%2Fpublic%2FResultats__Event%2F5273&data=05%7C02%7Clbonzi%40ffrandonnee.fr%7Caf907c7200c64ceb008608de6962cb7d%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639064070217743775%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gPLUofEscxue9ESbQab73cwWsAGLQY09Tvpm%2FQ7n46M%3D&reserved=0


L e s  p a r c o u r s  s o n t  m i s  s u r  l e s  a p p l i c a t i o n s  m o b i l e s  c i -
d e s s o u s  a v e c  l e  t r a c é ,  l e s  p o i n t s  d e  r é c u p é r a t i o n  e t  l e s
r a v i t a i l l e m e n t s .  

T o u r  c o m p l e t  -  M a R a n d o
D e m i  t o u r  -  M a R a n d o

T o u r  c o m p l e t  -  G o o g l e  M a p s
D e m i  t o u r  -  G o o g l e  M a p s

O n  v o u s  d e m a n d e  d e  t é l é c h a r g e r  l ’ u n e  d e s  a p p l i c a t i o n s
s u i v a n t e s ,  d e  l a  t e s t e r  e t  d e  l ’ a v o i r  l e  j o u r  J .

C a  v o u s  s e r v i r a  à  s u i v r e  l e  c i r c u i t  s i  d é f a u t  d e  b a l i s a g e ,  à
t r o u v e r  l e s  p o i n t s  d e  r a v i t a i l l e m e n t s  e t  s u r t o u t  l e s  p o i n t s
d e  r é c u p é r a t i o n s  e n  c a s  d ’ a b a n d o n .  

V o u s  ê t e s  c o u v e r t s  p a r  l ’ a s s u r a n c e  d e  l ’ o r g a n i s a t e u r
( r e s p o n s a b i l i t é  c i v i l e  e t  i n d i v i d u e l l e  a c c i d e n t  c o r p o r e l )
m a i s  r i e n  n e  v o u s  e m p ê c h e  d e  s o u s c r i r e  à  u n e  a s s u r a n c e
i n d i v i d u e l l e  s p é c i f i q u e m e n t  p o u r  c e t  é v è n e m e n t .

E n  v o u s  e n g a g e a n t  s u r  c e t t e  é p r e u v e  v o u s  ê t e s  c o n s c i e n t
d e  l a  d i f f i c u l t é  d e  l ’ é p r e u v e ,  p a r  s a  l o n g u e u r ,  l e  d é n i v e l é ,
l e  t e r r a i n ,  l a  s e m i  a u t o n o m i e  e t  l a  m a r c h e  n o c t u r n e .  
V o u s  a v e z  p r i s  v o s  m e s u r e s  a v e c  u n  p r o f e s s i o n n e l  d e
s a n t é  p o u r  ê t r e  s û r  d ’ ê t r e  e n  c a p a c i t é  d e  f a i r e  l ’ é p r e u v e
e t  v o u s  v o u s  ê t e s  p r é p a r é s  e n  c o n s é q u e n c e .

C o n t r a i r e m e n t  a u x  c o u r s e s  t r a i l ,  i l  y  a  u n e  a u t o n o m i e
p l u s  g r a n d e  à  a v o i r  ( e n t r e  2 0  e t  3 0  k m  e n t r e  l e s
r a v i t a i l l e m e n t s ) ,  d ’ o ù  l a  s e m i  a u t o n o m i e .

S É C U R I T É  

https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/1121150
https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/1121150
https://ul.cirkwi.com/com.cirkwi.marando/c/1138880
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ATKDcSm4RzZ9A5uEx3KNeq2pc2cEYMU&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1k7h-Pj-mpWdWi1FHEWEO14E_CPRbEJ8&usp=sharing




P A R C O U R S
V O U S  P O U V E Z  C L I Q U E R  S U R  L ’ I M A G E  P O U R  V I S U A L I S E R

L E  D E M I  T O U R  C O M M E N C E  A U  D R A P E A U  V E R T  À  M A R I G N A N E  E T  L A  R A N D O N N É E  S E
F A I T  D A N S  L E  S E N S  D E S  A I G U I L L E S  D ’ U N E  M O N T R E

P R O F I L  T O U R  C O M P L E T P R O F I L  D E M I  T O U R

https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/ultra-randonnee-13_1376812




L a  F a r e  l e s  O l i v i e r s  :  
E a u ,  e a u  g a z e u s e ,  c o c a ,  s i r o p ,  t h é ,  c a f é ,  s o u p e s
i n s t a n t a n é e s ,  o l é a g i n e u x ,  f r o m a g e ,  c h o c o l a t ,  s a u c i s s o n ,
b i s c u i t s ,  f r u i t s  s e c s ,  b a n a n e s ,  p o m m e s ,  p a i n ,  p â t e s  d e
f r u i t
S a n i t a i r e s

R o g n a c  :  
E a u ,  e a u  g a z e u s e ,  c o c a ,  s i r o p ,  o l é a g i n e u x ,  f r o m a g e ,
c h o c o l a t ,  s a u c i s s o n ,  b i s c u i t s ,  f r u i t s  s e c s ,  b a n a n e s ,
p o m m e s ,  p a i n ,  p â t e s  d e  f r u i t
S a n i t a i r e s

M a r i g n a n e  :
P â t e s  e t  p o u l e t  ( p l a t s  i n d i v i d u e l s )  +  E a u ,  e a u  g a z e u s e ,
c o c a ,  s i r o p ,  o l é a g i n e u x ,  f r o m a g e ,  c h o c o l a t ,  s a u c i s s o n ,
b i s c u i t s ,  f r u i t s  s e c s ,  b a n a n e s ,  p o m m e s ,  p a i n ,  p â t e s  d e
f r u i t
S a n i t a i r e s ,  d o u c h e s ,  d o j o  p o u r  d o r m i r ,  o s t é o p a t h e s  

M a r t i g u e s  :  
E a u ,  e a u  g a z e u s e ,  c o c a ,  s i r o p ,  t h é ,  c a f é ,  s o u p e s
i n s t a n t a n é e s ,  o l é a g i n e u x ,  f r o m a g e ,  c h o c o l a t ,  s a u c i s s o n ,
b i s c u i t s ,  f r u i t s  s e c s ,  b a n a n e s ,  p o m m e s ,  p a i n ,  p â t e s  d e
f r u i t
S a n i t a i r e s

I s t r e s  :  
E a u ,  e a u  g a z e u s e ,  c o c a ,  s i r o p ,  t h é ,  c a f é ,  s o u p e s
i n s t a n t a n é e s ,  o l é a g i n e u x ,  f r o m a g e ,  c h o c o l a t ,  s a u c i s s o n ,
b i s c u i t s ,  f r u i t s  s e c s ,  b a n a n e s ,  p o m m e s ,  p a i n ,  p â t e s  d e
f r u i t
S a n i t a i r e s

S a i n t  C h a m a s  :  
P a e l l a
S a n i t a i r e s ,  d o u c h e s ,  o s t é o p a t h e s  

R A V I T A I L L E M E N T S



N o t r e  s t r u c t u r e  e s t  e n g a g é e  d a n s  u n e  d é m a r c h e  R S O .  L a
R e s p o n s a b i l i t é  S o c i a l e  d e s  O r g a n i s a t i o n s  e s t
l ’ e n g a g e m e n t  d ’ u n e  o r g a n i s a t i o n  à  a d o p t e r  d e s  p r a t i q u e s
q u i  v i s e n t  à  r e s p e c t e r  l e s  e n j e u x  s o c i a u x ,
e n v i r o n n e m e n t a u x  e t  é c o n o m i q u e s ,  d a n s  l ’ e s p r i t  d e
p r o m o u v o i r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e ,  c ’ e s t  à  d i r e
r é p o n d r e  a u x  b e s o i n s  d u  p r é s e n t  s a n s  c o m p r o m e t t r e  c e u x
d u  f u t u r .

L ’ é v è n e m e n t  U l t r a  r a n d o n n é e  1 3  e s t  e n g a g é  d a n s  c e t t e
d é m a r c h e  a v e c  l ’ o b j e c t i f  d e  r e s p e c t e r  à  t e r m e  l a  c h a r t e
d e s  q u i n z e  e n g a g e m e n t s  d u  m i n i s t è r e  d e s  s p o r t s  q u i  s o n t
:  

1 . A l i m e n t a t i o n   d u r a b l e  
2 . M o b i l i t é s  d u r a b l e s
3 . R é d u c t i o n  d e s  d é c h e t s  
4 . S i t e s  n a t u r e l s ,  e s p a c e s  v e r t s  e t  b i o d i v e r s i t é
5 . P r é s e r v a t i o n  d e s  r e s s o u r c e s  e n  e a u  e t  e n  é n e r g i e
6 . A c h a t s  r e s p o n s a b l e s
7 . S p o n s o r i n g
8 . E m p r u n t e  n u m é r i q u e
9 . C o n t r i b u t i o n  à  u n e  s o c i é t é  p l u s  i n c l u s i v e

1 0 .P r o m o t i o n  d e  l ’ é g a l i t é  f e m m e s - h o m m e s
1 1 . A c c e s s i b i l i t é  p o u r  l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e

h a n d i c a p
1 2 .C a u s e  s o l i d a i r e
1 3 . G e s t i o n  r e s p o n s a b l e  d e s  b é n é v o l e s  e t  d e s  v o l o n t a i r e s
1 4 .M o b i l i s a t i o n  i n t e r n e  à  l a  d é m a r c h e  d ’ é c o r e s p o n s a b i l i t é

d e  l ’ é v è n e m e n t
1 5 .É d u c a t i o n  a u  d é v e l o p p e m e n t  d u r a b l e

D É M A R C H E  R S O

T O U T  S A V O I R  S U R  L A  D É M A R C H E  R S O

https://www.ffrandonnee.fr/paroles-de-comite-la-demarche-rso-du-comite-des-bouches-du-rhone
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